
 

Сведения о расходе продуктов питания в натуральном выражении 

(воспитанники) ГБОУ Белебеевская КШ для слабовидящих обучающихся 

№ 
Наименование продуктов 

питания 

Граммов в день на 

одного ребенка 

От 3-х до 7 лет при 4-х 

разовом питании с 12-ти 

часовым пребыванием 

1 Хлеб пшеничный 76 

2 Хлеб ржаной 47,5 

3 Мука пшеничная 27,5 

4 Крупа,бобовые 40,8 

5 Макаронные изделия 11,4 

6 Овощи разные 308,7 

7 Картофель 190 

8 Фрукты свежие 108,3 

9 Кондитерские изделия 19 

10 Сахар 44,6 

11 Масло сливочное 19,9 

12 Масло растительное 10,4 

13 Яйцо(штук) 0,57 

14 Молоко 427,5 

15 Творог 38 

16 Мясо (говядина) 71,2 

17 Куры 25,6 

18 Рыба 37 

19 Сметана 10,4 

20 Сыр 6 

21 Чай 0,57 

22 Кофейный напиток 0 

23 Соль 5,7 

24 Дрожжи 0,47 

25 Сок натур. 95 

26 Сухофрукты 10,4 

27 Какао 0,57 

28 Колбасные изделия 6,6 

 

 



Сведения о расходе продуктов питания в натуральном выражении (учащиеся) 

ГБОУ Белебеевская КШ для слабовидящих обучающихся 

 

 

 

№ 

Наименование продуктов питания 

Граммов в день на 

одного ребенка 

От 7 до 11 лет при 2-х 

разовом питании 

1 Хлеб пшеничный 90 

2 Хлеб ржаной 48 

3 Мука пшеничная 9 

4 Крупа,бобовые 27 

  Макаронные изделия 9 

5 Овощи разные 210 

6 Картофель 150,0 

7.1 Фрукты свежие 120 

  Фрукты сухие 9 

7.2 
Сок (3л), напитки 

витаминизированные 
120 

8 Кондитерские изделия 6 

9 Сахар 24 

10 Масло сливочное 18 

11 Масло растительное 9 

12 Яйцо(штук) 0,6 

13 Молоко 180 

14 Кисломолочные продукты 90 

15 Творог 30 

16 Колбасные изделия 9 

17 Мясо 57 

18 Куры 24 

19 Рыба 36 

20 Сыр 6 

21 Чай 0,24 

22 Какао 0,7 

23 Кофейный напиток   

24 Сметана 6 

25 Соль 3 

26 Дрожжи 0,6 

 


